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CIDADANS

OBRADOIRO MULLER E SAUDE

Lugar de celebracién : Punto de Atencion a lectura (PALCO) --detras
oficinade  correos-- O Corgo- Lugo

Data: Mércores, 8 de abril do 2026
Horario: 16.30 — 20.30 horas

Obxectivos:

« Mellorar a informacién e comprension dos cambios evolutivos na
muller.

« Previr enfermidades propias do colectivo feminino.

Programa:

« Menopausa e osteoporose.
« Prevencién xinecoloxica.

« Factores de risco.

« Fisiopatoloxia.

. Alimentacion e Exercicio.

Profesorado:
+ Cristina  Ouro Nufiez.- Matrona do Complexo
Hospitalario de Lugo.

Dirixido a: Cidadans en xeral.

Programadora: Begofia Garcia Cepeda.

v INCRICIONS: 982 14 39 07 (Sonia- Traballadora Social)
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