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Revista Corga n° 6

CAMINO NORTE.-
Santiago

Ultima etapa: Amenal-

Comenzamos as actividades deste ano co ultimo
tramo do camino Norte que fixemos o sabado 15
de febreiro

Dende Amenal pasamos por Cimadevila, e
despois dunhas fortes subidas chegamos a
Lavacolla. Dende aqui continuamos ata San
Marcos para chegar ao Monte do Gozo e xa en
suave descenso chegar a Santiago onde na
oficina do peregrino  expedironnos a nosa
merecida “compostela”, para despois acercarnos
a catedral e segun manda a tradicién cumprir cos
rituais: asistir a misa do peregrino, abrazar aimaxe
do apostolo, golpear 3 veces a cabeza na estatua
que representa o mestre Mateo (para aumentar a
intelixencia), e baixar a cripta o sepulcro do
apostolo; o outro ritual era colocar a man na base
do parteluz do Pértico da Gloria, como union
simbdlica entre os peregrinos de todos os tempos,
na actualidade esta prohibido.

VISITA A EXPOSICION: “TEAR, TECIDOS E
TECELANS” na Capela de Santa Maria

O mércores 19 de febrero acudimos a esta
mostra onde se recreou todo o proceso de
fabricacion artesan dun produto téxtil dende o
momento da preparacion do fio. Exhibiase mais de
20 pezas, entre as que figuran un tear, urdideiras
ou lizos, asi como 15 mostras de diferentes tecidos
realizados con esta técnica. Na Sala do Centro de
Artesaniatamén visitamos as 15 pezas realizadas
con tear tradicional con materiais como estopa,
algodén, 1a de ovella tinguida ou lifio. Tamén
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puidemos ver unha demostracion en vivo na Sala
de Exposicions do Centrad.

CELEBRACION DO ENTROIDO

i T n

Como en anos anteriores a Asociacion Cultural
Arumes, celebrou o 1 de marzo o entroido cun

xantar de confraternizacion no restaurante
“Prados” onte uns oitenta socias/os deron conta
dun magnifico cocido.

CAMINO DE FISTERRA. Fixemos este camifio en
4 etapas:

12 Etapa: Santiago de Compostela-Zas

A Praza do Obradoiro, foi o punto de arranque
deste camifio para varios socios que comenzamos
o sabado 8 de marzo, despois de deixar Santiago e
pasar por Ponte Sarela, Moas, Carballal,
Augapesada (bonito pobo medieval restaurado),
Transmonte,onde se atopa un cruceiro coa imaxe
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de Santiago e a igrexa barroca de Santa Maria
(s. XVII), chegamos a Ponte Maceira, precioso
lugar onde comtemplamos a sua ponte medieval
de cinco arcos sobre o rio Tambre (s. XIII),
construido sobre os cementos dun antigo ponte
romano. Seguimos hacia Negreira, onde fixemos
unha parada para contemplar o famoso Pazo de
Coton, edificio medieval fortificado, para continuar
ataalocalidade de Zas.

CAMINO DE FISTERRA. .- 22 Etapa: Zas-Corzon

O sabado 15 de marzo saimos de Zas por un
camifio que nos levou ata as localidades de
Camifo Real, Rapote, A Pena, Piaxe, Vilaserio, e
chegamos ata Marofias (interesante o templo
romanico de Santa Marifia de Maronas (seculo
XIl), que resgarda un retablo barroco).
Continuamos por Sta. Marifia ata Corzon, final
desta etapa.

CURSO DE INXERTOS, PODA e PRAGAS DE
ARBORES FRUTAIS

O sabado 22 de marzo o profesor da USC
Santiago Lamosa impartiu este curso no que
participaron mais de 30 persoas. Foi esta unha
actividade formativa que rexistrou un alto interese
por parte dos vecifios/as, completandose todas as
prazas ofertadas.

O profesor Lamosa explicounos como elexir o
tipo de poda adecuado, cal era a mellor época
para facer a poda nas distintas variedades de
arbores, que ferramentas utilizar en cada caso, as
distintas pragas que lle atacan a cada arbore, os
diferentes tipos de podas.

O curso, ademais de cofecementos tedricos
tamén tivo unha parte practica.

EXCURSIONAHARO-BRIONES-LOGRONO

O sabado 29 e domingo 30 de marzo fomonos de
excursion a Rioxa, a primeira parada foi na cidade
de Haro onde paseamos polo seu casco vello,
popularmente chamado “Herradura”, este
correspondese coa zona mais antiga da cidade,
denominada Intramuros, que ata o s. XV, estivo
rodeada pola muralla que, partindo do castelo
medieval de A Mota, protexia aos seus habitantes.
Dentro delas conviviron cristians, xudeos e arabes,
formando barrios separados (xuderia, aljama...).

No Conxunto Historico Artistico da ciudade

destaca especialmente a obra civil. Un claro
exemplo é a cantidade de palacios seforiales
(Palacio de Bendana ou Paternina, Palacio das
Bezaras ou das Ciguefias, Palacio dos Condes de
Haro, Palacio de Tejada, Palacio dos Salazar,
Palacio das Sevillanas, etc.), que podemos
atoparnos nas suas ruas a maioria construidos
entre os s. XVI e XVIII. Merece mencion tamén a
Basilica da Virxen da Vera, de estilo barroco. E a
parroquia de Santo Tomas Apostol onde se atopan
as reliquias de San Felices de Bilibio, patrono de
Haro, e de San Millan da Cogolla.

CENGIe e €SGUROS O CORGO 89



Haro é nestes momentos un museo ao aire libre no
que podemos atopar varias esculturas, a maior
parte relacionadas co mundo vitivinicola. Unhas
de corte realista no casco urbano que fan alusién a
oficios tradicionais e outro grupo de corte mais
contemporaneo en varias rotondas da cidade.

Tamen fixemos unha visita a unha bodega, onde
puidemos catar os seus famosos vifios.

Despois trasladamonos a Briones que € unha
das localidades da Denominacion de Orixe Rioxa
con maior atractivo turistico. Cun conxunto
historico-artistico, no que destaca a arquitectura
civil: o palacio dos Quincoces (s. XVI), o dos
Gadea (s. XVIll) o do Marqués de San Nicolas
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(s. XVIII, unha casa medieval que pasa por serdas
mais antigas da rexion, a antiga abadia, bonito
edificio porticado do século XVIII, e a igrexa de
Santa Maria de la Asuncion, o principal
monumento do pobo, renacentista, cunha torre
barroca.

Tamén visitamos nesta viaxe Logrono a capital da
Rioxa. Paseamos polo seu casco vello. No
recorrido do camifio de Santiago pola capital
atopamos un curioso “Xogo da Oca”, que
simboliza os fitos principais do camifio. Na Praza
do Mercado visitamos a Concatedral da Redonda,
coas suas torres xemelas, visitamos ademais as
igrexas de Santa Maria de Palacio, Santiago El
Real, San Bartolomé; ou o Palacio de los
Chapiteles, antiguo concello de Logrofio; o Palacio
de Espartero, convertido en Museo da Rioxa; o
Convento de la Merced; a Porta del Revellin,o
edificio do actual Concello, de Rafael Moneo que é
referencia en diversos manuais sobre
arquitectura, a praza do Espolon, etc.

E como non, antes de irnos a xantar fixemos unha
visita “a senda dos elefantes” no casco vello que é
unha ruta de tapeo cofecida con ese nome
porque o0 que a completa acaba a catro patas e
cunhaboatrompa. Estaruta ten o seu epicentro na
rdaLaurel.

CONFERENCIA SOBRE A NORMATIVA PARA
APROVEITAMENTOS MICOLOXICOS EN
GALICIA

Sabedores do grande interese da cidadania en
cofecer polo miudo o proxecto de decreto e as
consecuencias da aplicacion do que
posteriormente seria o Decreto 50/2014, do 10 de
abril, polo que se regulan, entre outros, os
aproveitamento micoléxicos en montes ou terreos
forestais de xestion privada na Comunidade
Autonoma de Galicia, organizamos esta
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conferencia, que tivo como relator a Jose Castro,
membro da Sociedade Micoléxica Lucus e
coflecedor de primeira man dos aspectos desta
nova normativa relativos aos aproveitamentos
micoloxicos.

A conferencia desenvolveuse o dia 3 de abril e
consistiu nunha explicacion polo miudo, artigo por
artigo, do que neses momentos era o proxecto
dunha nova normativa na sua parte dedicada aos
aproveitamentos micoloxicos.

Numerosas persoas asistiron a esta interesante
conferencia, trala que, ademais, abriuse unha
rolda de preguntas que desembocou nun tamén
moi interesante debate sobre o tema.

CAMINO DE FISTERRA.-32 Etapa: Corzon-
Concurbion

CAMINO DE FISTERRA.-42 Etapa: Corcubion-
Fisterra-Faro

O sabado 12 de abril fixemos a ultima etapa deste
camifo. Saimos de Corcubion e pasamos pola
aldea de Vilar, a aldea de Amarela, seguimos e
chegamos ata a Praia de Estorde e en suave
descenso chegamos ata a Praia de Sardifieiro
que se camifa ao longo para finalmente subir ata
a localidade, continuamos e, chegamos a praia
de Langosteira. Onde se atopa a altura da
localidade o interesante cruceiro “Cruz de Baixar”.
Pasamos as dunas da Praia de Langosteira e
chegamos a Fisterra. Subimos ao Cabo Finisterre
pola carretera que leva ao faro cunhas

impresionantes vistas da linea de costa e daria de
Corcubién .Visitamos a igrexa de Santa Maria das
Areas.

O sabado 5 de abril, volvemos a pofiernos en
camifio, saimos de Corzén e aproximadamente a
un kildmetro cruzamos a ponte (século XVI) sobre
o rio Xallas e entramos en Ponte Olveira e
seguimos o camifio por as localidades de Mallén,
Olveiroa, con moitos horreos e a sua igrexa de
Santiago (s. XVIII) de estilo neoclasico, Logos,
Hospital, pasamos ao lado do cruceiro de Marco
do Couto seguindo o camifio chegamos ata Fonte
Santa onde se atopa o Santuario da Nosa Sefora
das Neves. Seguimos subindo polos montes de
Pedras Loiras desde onde non poidemos ver as
augas do Atlantico por haber unha espesa neboa.
Tras un descenso rapido e pronunciado (con
moitas pedras) chegamos a Camifios Chans, e de
aqui a Cee onde visitamos aigrexa de Santa Maria
de Xunqueira e continuamos polo paseo maritimo
que nos levou ata Corcubién onde visitamos asua
igrexa de San Marcos e paseamos polo seu casco
antiguo.

E por fin chegamos o faro, e cumprimos co ritual
dos antigos peregrinos, e queimamos a roupa que
levamos na peregrinacion, como alegoria a
purificacion e liberacion da vida anterior.
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CLUBDELECTURA

Na X edicién do club de lectura, acompanounos o
escritor lucense Xosé Miranda, que conta cun
merecido prestixio no campo da narrativa en

galego. Este evento tivo lugar no salon de actos da
“Casa das Asociacions do Corgo”, asistiron
socios/as de Arumes e tamén 0os non socios, xa
que estes actos sempre estan abertos a todo o
publico que estea interesado nesta acividade
cultural, tivemos ocasién de compartir conversa co
autor, acerca da obra escollida, “A Biblioteca da
Iguana”.

Este primeiro libro de contos do citado autor, agora
reeditado, revisado e actualizado, recolle oito
pezas de impecable construcion e gran forza
argumental que van engaiolando ao lector a cada
paso. Un libro plural, aberto, no que os relatos
parten do cotian para adentrarnos nas
perplexidades da vida que sempre acaban por
marcar o desenlace. Oito fermosos relatos
inquedantes, asombrosos, desacougantes para o
lector, pero tamén, sen dubida ningunha, frescos,
divertidos, ironicos, escritos nunha lingua axil e
capaz, que mestura con habilidade o real e o
fantastico ABiblioteca da Iguana

RUTA DE SENDEIRISMO: A Fonsagrada-Rio de
Porcos-Feira do vifio de Negueira de Muniiz

O sabado 26 de abril mais de 50 socias/os fixemos
unha visita a Fonsagrada. Despois visitamos a
Seimeira de Vilagocende. Na Ponte de Villabol de
Suarna comenzamos unha ruta de sendeirismo
duns 10 km. aproximadamente, percorrido de gran
beleza paisaxista ata Vilar de Cuifa.

Para despois continuar ata Rio de Porcos. Mais
tarde diriximonos a Negreira de Mufiz onde se
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celebra ese dia a sua Feira do vifio, e despois de
probar os seus caldos demos conta dun suculento
xantar.

TE

EXCURSIONACASCADADO EZARO-MUXIA

O sabado 3 de maio desprazamonos ata a
fervenza do Ezaro, situada practicamente ao lado
da vila de Ezaro no término do concello de
Dumbria (A Corufa) na chamada costa da morte.
O rio Xallas atravesa o Concello de Dumbria de
norte a sur, hasta desembocar en forma de
fervenza directamente o oceano Atlantico. A
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fervenza do rio Ezaro esta repleta de lexendarias
historias; desamores de princesas, poderes
sobrenaturais, encantamentos, ritos. No ultimo
tramo o rio ten un desnivel de 155 metros, e a
alturada cascada é de 40 metros.

Fixemos a subida o mirador a pe dende onde
puidemos contemplar o salto de Xallas, a
ensenada de Ezaro e ao fondo o cabo de Fisterra.

Xa pola tarde desprazamonos ata Muxia, e como
non ata o seu Santuario da Virxen da Barca.
Subimos a Pedra de Abalar a que segun a
creenza popular o que se situe encima dela si é
limpo de corazdén, balancearase levemente e
emitira un leve ronquido. Tamén se dice que cando
se balancea é que premoniza algunha desgracia e
que o seu movemento ten propiedades
adivinatorias.

Fixemos o esforzd de pasar as nove veces por
debaixo da Pedra dos Cadris xa que se lle atribuen
propiedades curativas das enfermidades dos
rifdns, as dores de espalda e de cabeza

E subimos ata o monumento “A Ferida” en
memoria da catastrofe ecoloxica causada polo
Prestige

RUTA POLO CAMINO DO MINO (OUTEIRO DE
REI)

Esta ruta que fixemos o sabado 17 de maio é
integramente polo concello de Outeiro de Rei,
dende o limite co concello de Castro de Rei (Fraiz
(parroquia de Taboi)), ata o limite co concello de
Lugo (Gondai (parroquia de Parada). Por este
sendeiro camifiamos xunto ao rio Mifo, nun
percorrido de aproximadamente 18 km.

Nesta andaina atopamonos cunha gran variedade
de elementos etnograficos ligados ao
aproveitamento do rio coma muifios, caneiros,
batuxos... Pasamos polas Insuas do Mifo (Insua
de San Roque, ¢ ailla mais grande do curso alto do
Mifo, constitie unha area representativa dos
humidais da Terra Cha e xunto & "Insua de
Trabanca" e a "Insua de Santa Marifia ou de Baixo"
conforma as chamadas "Insuas do Mifio"), o
Campo de Santa Isabel, o Salto do Piago (na
parroquia de Robra, € un orixinal paisaxe que é
aproveitado como lugar de bafo e descanso. No
seu entorno, sigue funcionando unha minicentral
eléctrica de mais de setenta anos de existencia),
ou a Ponte Colgante de Parada (que da acceso a
Insua de Arriba ou Insua de Seivane, onde se
encontra un refuxio de pescadores e un
merendeiro).

PARTICIP'ACION NO ENCONTRO DAS
ASOCIACIONS

O sabado 31 de maio, celebramos o VIl encontro
das asociacions culturais galegas, no que
participaréon: Arcas de Sarria, Agrupacion

Instructiva de Caamouco Redes-Ares, Asociacion

andaina a Canteira de Neda, Amigos do
Patrimonio de Castroverde, Asociacion Roteiros
de Pol, Asociacion Arumes do Corgo, exercendo
de anfitriona a Asociacion Arcas de Sarria.

Esta asociacion organizou un roteiro polas Catro
Pontes e pola Foz das Aceas. Partimos do
monumento ao peregrino na Ponte Ribeira (rio
Sarria) no camino francés ou de castela. O treito
das catro pontes discorre a beira dos rios Celeiro e
Sarria.
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Na escola de Farban, xa nos tifian preparado un bo
tentempié. Para despois continuar e pasar pola
Ponte Vella do Mazadoiro, parque Castro Agrasar
Ponte Vella e Malecén do rio Sarria, para chegar o
Hotel Alfonso IX, onde nos tifian preparado un
suculento xantar. Xa pola tarde trasladamonos o
Parque da Sociedade La Union onde puidemos
disfrutar de varias actuaciéns de animacién
cultural.

PARTICIPACION NO Il ENCONTRO
SENDERISTAE CULTURAL “LUCUSAPE”.

Un ano mais fomos invitados pola Sociedade
Micoléxica Lucus o encontro “Lucus a pé”. A
reunion foi na Praza de San Marcos o domingo 8
de xufio, seguido dun acto de recreacion historica
na porta falsa da muralla. Comenzando o
percorrido pola muralla e baixada a carén da
Catedral, seguimos o percorrido polo Pazo
Episcopal, Piscina Romana e Praza Maior saida
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do recinto histérico pola Porta de San Pedro.
Parque dos Paxarifos, Paseo do Rato, Paseo do
Mifio. Termas Romanas, Ponte Romana. E
posteriormente o xantar de campo nas instalacion
do Club Fluvial de Lugo.

EXCURSION A COMBARRO-MOSTEIRO DE
POIO.

O dia 21 de xufo, puxémonos en camifo para
facer unha visita a Combarro considerado un dos
pobos mellor conservados de Galicia onde
destaca principalmente a sua arquitetura popular
cunha mostra representativa de tres elementos
arquitectonicos tradicionais de Galicia: os
cruceiros,as casas marineiras, e 0s horreos.

Xapolatarde, visitamos o Mosterio de San Juan de
Poio, que se atopa a uns 3 km, de Combarro.. En

realidade tratase de dous mosteiros: o antigo
convento beneditino, coa igrexa e os dous
claustros (do cruceiro e das procesions) e demais
dependencias; e o moderno, mercedario, tamén
con dous patios paralelos e unha capela amplia
que sobresae do edificio. Nos xardins colindantes
atopase un hérreo, que polas suas proporciones
esta considerado como un dos de maior lonxitude
de Galicia.

ACTUACION GRUPO DE TEATRO
REBULDEIRA (dentro do programa "Buxiganga"
da Area de Cultura da Deputacién de Lugo).

O Sabado 28 de xuino, este grupo puxo en en
escea a obra: “O achado do castro” Sinopse:
divertida historia na que Manolitus e Caminae
son unha parella de xévenes namorados. A sua
relacion non goza dos parabéns do Emperador,
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pai da rapaza, nin da riquisima Arpexia, nai do
primeiro. Dous vagabundos intentan, sen moito
éxito, colarse no pazo e roubarlle o mellén ao
Emperador para poder ser os xefes do Estado.

VIAXE GASTRONOMICA: FEIRA DO VINO DE
VALDEORRAS

O domingo 13 de xullo desprazamonos ata O
Pazo de Tor, situado na parroquia de San Xoan de
Tor, pertencente 6 concello de Monforte de Lemos.
As orixes do pazo estan ligadas & linaxe dos Garza
no século XIV e a sua posesion mantivose en
mans dos seus descendentes directos ata a sua
derradeira propietaria Dona Maria de la Paz
Taboada de Andrés y Zufiiga que fixo doazon da
propiedade a Excelentisima Deputacion Provincial
de Lugo. O edificio foi construido no ultimo tercio
do século XVIII ainda que conserva algun vestixio
anterior e foi tamén afectado por algunha reforma
posterior (como as reparacions efectuadas tralo
seuincendio polas tropas napoleonicas).

A visita 6 Pazo de Tor permitiunos cofiecer unha
das mais importantes mostras da arquitectura
pacega galega, facendo un percorrido por todas as
salas e dependencias do mesmo, co seu mobiliario
orixinal e coas coleccions artisticas que a familia
foi atesourando 6 longo dos séculos, un testemufio
privilexiado do modo de vida da nobreza na Galicia
da ldade Moderna

Continuamos a nosa viaxe ata o Barco de
Valdeorras para asistira sua XVII Feira do vifio de
Valdeorras, onde puidemos degustar os seus
caldos, e recorrer o bonito pobo.

I XUNTANZA DE VERAN DOS SOCIOS E
FAMILIARES DA A.C.ARUMES
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Preto de cen persoas reunimonos o domingo 20
de xullo na Il xuntanza de socios e familiares, que
este ano por motivo da choiva non puido ser na
carballeira do San Bernabé e tivemos que
desprazarnos o Pabellon Municipal. Despois de
dar conta dun suculento xantar os participantes
puideron admirar a actuacion da agrupacion
musical Legua Dereita do Corgo para despois
votar un pé aritmo de boa musica.

PRESENTACION DO SEGUNDO LIBRO
RECOMPILATORIO “TERRAS DE CHAMOSO”

No seran do xoves, 24 de xullo de 2014,
presentouse no Centro Sociocultural do Corgo o
segundo volume recompilatorio dos traballos
gafiadores do certame literario “Terras de
Chamoso” con numerosa afluencia de publico. Nel
recollense os mellores traballos da 42, 5% e 62
edicién, correspondentes aos certames
celebrados nos anos 2010-2012.

Unha singularidade desta recompilacion, fronte a
moitas outras no panorama nacional, € que a

maiores de recollerse os traballos premiados
contouse coa participacion opcional dos membros
do xurado das devanditas edicions pero suxeitas
as normas que rexen o certame, o que lle da un
plus de calidade literaria e orixinalidade.

A intervencioén inicial foi realizada por parte de
Xurxo Rodriguez Lozano, presidente da A.C.
Arumes do Corgo, que presentou 0s obxectivos e
actividades organizadas pola Asociacion,
centrandose no Certame Literario “Terras de
Chamoso”. A continuacion interveu Mario Outeiro
Iglesias, deputado delegado da area de Cultura e
Turismo da Deputacion de Lugo e membro do
xurado do certame nas primeiras ediciéns, que se
centrou na presentacion do volume en concreto. O
acto rematou cun recital de poesias que
conforman o libro por parte dos autores ali
presentes.

A COMPANIA DE MIRCROMINA TITERES
(dentro do programa "Cultura sobre rodas" da Area
de Cultura da Deputacion de Lugo)..- o martes 12
de agosto no Centro sociocultural de O Corgo,
puXxo en escea o espectaculo de titeres de guante
“vacacions no mar” Sinopse: A Marifa
encantarialle viaxar polo mundo adiante. Un dia,
Moncho chega ao porto co seu veleiro chamado
“ovos con patacas”, nun descuido de Moncho o
pirata Ollo Virollo rouballe o veleiro e faise ao mar.
¢,Cumprird Marina o seu sofo de dar a volta ao
planeta?

EXCURSIONACUDILLERO-OVIEDO-LUARCA.
O sabado 27 de setembro desprazamosnos ata
Asturias. Pola mana fixemos unha parada no
pintoresco pobo de Cudillero, construido nas
empinadas ladeiras de 3 montes que rodean a
cidade a modo de anfiteatro. Percorremos as suas
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callejuelas, admiramos a suas casas colgantes, e
como non subimos os seus miradores.

Despois desprazamonos a cidade de Oviedo,
onde visitamos a a sua Santa Igrexa Basilica
Catedral Metropolitana de San Salvador,
percorremos as suUas innumerables
prazas:Fontan, Porlier, Constitucion, Trascorrales,
del Paraguas, etc.

Visitamos o seu principal pulmén verde da cidade
o Campo de San Francisco. E non podiamos irnos
de Oviedo sin visitar a sta famosa rua Gascona
onde puidemos degustar a suafamosasidra.

Xa de regreso fixemos unha parada en Luarca,
cofecida como a Vila Branca da Costa Verde, pola
slabeleza

CAMINO SUR OU DE INVERNO.-12 etapa:
Albaredo-Quiroga.

Utilizado polos peregrinos sobre todo na época
invernal para evitar as cumes nevadas do

Cebreiro. Fai a sua entrada en Galicia pola
comarca ourensana de Valdeorras, sigue polo Sur
da provincia de Lugo e nas estribaciéns do monte
Faro entra na comarca pontevedresa do Deza,
unindose en Lalin ao camifio Sanabrés ou
Mozarabe.

Comenzamos este camifio o sabado 4 de outubro
en Albaredo para continuar por Montefurado,
ascendemos hacia o nucleo cuxas casas
aparecen colgando sobre a explotacion aurifera
romana, a esquerda esta o famoso tunel que os
romanos horadaron na roca para desviar 0 curso
da auga do rio Sil, a fin de extraerlle o ouro.
Introducimonos no pobo pasando ao lado da
igrexa de San Miguel de Montefurado, s. XVIII, que

presenta un color roxizo, pola oxidacién dos
materiais, continuando o camifio atopamonos coa
Capela de San Juan das Farrapas (onde os
camifiantes solian despoxarse dos seus vellos e
rotos farrapos que queimaban como precaucion
para no sufrir infeccions). Proxima a ermita,
levantase unha sinxela casa que alberga unha
almazara, conecida por o “muifio de aceite de
Bendilld”. Continuando o camifio e antes de entrar
en Soldén contemplamos un meandro do rio Sil, de
gran beleza, seguimos e atopamonos cun castro
onde se emplaza o Castelo de Novaes, logo
ascendemos por un sendeiro de cantos rodados
do vello camifio real. E chegamos ao final da etapa
que foien Quiroga.

CAMINO SUR OU DE INVERNO.-22 etapa:
Quiroga-Pobra de Brollon.

O sabado 18 de outubro, deixamos Quiroga, e
cruzando a ponte sobre o rio Sil chegamos a San
Clodio continuando a nosa caminata e despois de
varios kildmetros e antes de chegar a Carballo de
Lor, atopamonos coa ermita dos Remedios do
século XVIl. Seguimos ata Barxa de Lor e
cruzamos unha ponte romana sobre o rio Lor, a
ponte data dos séculos XIV ou XV esta reformada
no XVIII, adosada ao mesmo atépase unha casa
que antigamente era unha pousada e onde se
cobraba o portazgo. Deixamos atras o concello de
Quiroga para entrar no de Pobra de Brollén. O
camifo segue de frente e sube hacia a igrexa
barroca de Santa Marifia do s. XVIIl. Chegamos o
alto de O Castro da Lama. A dereita vemos os
restos da explotacién aurifera romana de O Medo,
pasamos por Castroncelos, a dereita a igrexa de
Santiago de Castroncelos, que destaca pola sua
torre, de planta cuadrada e chegamos o final do
noso camino a Pobra de Brollon.
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VICARREIRAPOPULAR “ARUMES DO CORGO”

AA.C. Arumes do Corgo organizou por sexto ano
consecutivo, neste ano o sabado 25 de outubro, a
carreira de atletismo homénima con gran éxito de
publico, nunha nova aposta por promover
deportes distintos ao futbol e que sexan mais
integradores. Nesta edicion a asociacion
organizadora volveu a contar coa colaboracién
econodmica do Concello do Corgo e da
Vicepresidencia Primeira da Deputacion de Lugo e
a colaboracion técnica da Federaciéon Galega de
Atletismo.

A carreira levouse a cabo o sabado, 25 de outubro

de 2014 pola tarde nas inmediaciéons do CEIP do
Corgo e contou con mais de 50 colaboradores
(socios de Arumes e CEC, operarios municipais,
membros de proteccion civil, persoal sanitario,
garda civil...), bastante publico e arredor de 260
atletas.
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No seguinte cadro podense observar as
categorias que participaban na carreira coa hora
de saida e adistancia.

‘ ANO DE NAC. ‘ HORA ‘ DIST.
Prebenxamin (H/M) 2007 e post. 17:00 h 320 m
Benxamin (H/M) 2005-2006 17:05 h 320 m
Alevin (H/M) 2003-2004 17:10 h 1800 m
Infantil (H/M) 2001-2002 17:10 h 1800 m
Cadete (H/M) 1999-2000 17:30 h 3550 m
Xuvenil (H/M) 1997-1998 17:30 h 3550 m
[tnior (H/M) 1995-1996 18:00 h 5300 m
Promesa (H/M) 1992-1994 18:00 h 5300 m
Senior (H/M) 1980-1991 18:00 h 5300 m
Veteranos 1 (H/M) 1970-1979 18:00 h 5300 m
Veteranos 2 (H/M) 1960-1969 18:00 h 5300 m
Veteranos 3 (H/M) 1959 e ant. 18:00 h 5300 m

Aentrega de premios realizouse en fronte do CEIP
do Corgo as 18:45 h. Estes constaban de:

» Prebenxamin e benxamin: trofeo para o
primeiro de cada categoria, medalla especial
para o segundo clasificado (diferenciando
homes e mulleres) e medallas para o resto de
participantes. Camisetas para todos.

» Alevin, infantil, cadete e xuvenil: trofeo para o
primeiro e medallas para o segundo e terceiro
de cada categoria (diferenciando homes e
mulleres). Camisetas para todos.

» lunior, promesa, senior e veteranos: trofeo para
o primeiro e medallas para o segundo e terceiro
de cada categoria (diferenciando homes e
mulleres). Camisetas para os 150 primeiros.
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v

v

v

Carreira absoluta (5300 m):

- Primeiro: 100 €
- Segundo:75€
- Terceiro:50€

Diferenciaronse homes e mulleres.

Entregarase unha medalla ao primeiro home e
a primeira muller de cada categoria
empadroados no concello do Corgo.

Entregarase un trofeo ao participante mais
novo/a e ao de mais idade

XORNADA “FEIREANDO 2014.- A Asociacion C.
Terras de Lugo convidounos a participar nestas
xornadas que consistiron na inauguracion de dous
paneis informativos sobre o proxecto “ A Ruta das
Feiras”. Un panel no campo da feira de Adai, e
outro panel no campo da feira de Castroverde. Os
actos en cada campo contaron coa participacion
do contacontos Anxo Moure.

CAMINO SUR OU DE INVERNO.-3% etapa: Pobra
de Brollén-Pazo de Reguengo.

Saimos da Pobra o sabado 8 de novembro, e tras
camifiar un treito cruzamos o rio Saa por unha
ponte de formigdbn e chegamos a Cereixa
deixamos atras a sta igrexa de San Pedro de

Cereixa diante ten un cruceiro cunha talla de
Santiago Peregrino e continuando coa nosa
caminata chegamos a Monforte, seguimos a rua
Real echegamosata o monte de San Vicente.

Despois de percorrer as ruas deste bonito pobo,
saimos pola sua ponte vella e collemos a estrada
de A Vide, para despois duns kildémetros, e cunha
choiva que non nos queria deixar dar por finalizado
o noso camifo no Pazo de Reguengo.

IV XORNADAS SOBRE ECOLOXIA E
IDENTIFICACION DE COGUMELOS:

Un ano mais, tendo en conta a grande aceptacion
que tefien cada ano, organizamos estas xornadas
micoldxicas, actividade que se vai consolidando e
que xa acada a sua cuarta edicion.

Neste ano as xornadas organizaronse en
colaboracion coa Sociedade Micoldxica Lucus,
foron dirixidas, como en anteriores edicions, por
Jose Castro, membro deste colectivo e
desenvolvéronse, nesta ocasion, en tres xornadas:
a primeira, tedrica, o 13 de novembro, na que

CENGIe e €SGUROS O CORGO 99



puidemos aprender sobre ecoloxia dos fungos. A
segunda xornada, tamén tedrica, celebrouse o dia
14 de novembro e dedicouse as pautas xerais de
identificacion dos cogomelos, asi como as
caracteristicas das principais especies de
cogomelos que se poden atopar na nosa contorna.
E xa o dia 15 de novembro, desenvolveuse a Ultima
xornada, correspondente a parte practica,
consistente nunha saida ao campo para o estudo
dos cogomelos no seu propio habitat, tralo que se
efectuou a montaxe dunha exposicion cos
cogomelos recollidos, perfectamente clasificados e
a explicacion das caracteristicas de cada un deles.
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ACTUACION DO GRUPO METATESE DE
TEATRO

Dentro do programa "Buxiganga" da Area de
Cultura da Deputacion de Lugo o sabado 22 de
novembro, este grupo de teatro puxo en escena a
obra: “Facemos a guerra” Sinopse: Espectaculo
que aborda o tema da guerra desde o punto de
vista do absurdo. Amosa como uns soldados de
ambos bandos obedecen ao mesmo Xxeneral,
como se aburren, como unha familia goza dun dia
no campo de batalla, incluso xantando cun
prisioneiro. Transitando entre o comico e o poético
preténdese levar ao espectador cara a reflexion e
oriso.

l
'

"TERRAS DE

VIl CERTAME LITERARIO
CHAMOSO"

Por oitavo ano consecutivo a Asociacion Cultural
Arumes do Corgo, coa colaboraciéon da
Vicepresidencia Primeira da Deputacién de Lugo,
premiou a todos os autores que expresan no papel
0s seus sentimentos empregando como
ferramenta a lingua do pais. Unha iniciativa
pioneira no Corgo e nos concellos da contorna que
debido a alta participacion, a calidade dos traballos
e avalia do xurado estase a converter nun certame
literario recofiecido a nivel galego.

As bases do certame son as seguintes:

1. Tematica e idioma: A organizacién do certame
non quere limitar a imaxinacion dos autores. A
Unica norma é que a obra se redacte en LINGUA
GALEGA.

2. Categorias:

-CATEGORIAINFANTIL (dos 10 aos 14 anos).
-CATEGORIAXUVENIL (dos 14 aos 18 anos).
-CATEGORIAADULTOS (maiores de 18 anos).
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3. Modalidades:
-POESIA (de 30 a 60 versos).

-RELATO CURTO (de 3 a 6 folios escritos a dobre
espazo).

NOTA: A categoria infantil non ten limite de espazo
inferior, pero si superior.

4. Presentacion: cada participante podera
presentar varios traballos (non premiados
noutros certames literarios). Entregaranse
mecanografados (non é necesario na categoria
infantil) indicando a categoria, modalidade, titulo e
pseudonimo e achegando nun sobre pechado a
informacién persoal: nome, apelidos, data de
nacemento, enderezo e teléfono de contacto.
Remitiranse ao seguinte enderezo: A. C. Arumes
do Corgo. Antigas escolas do Corgo s/n,
27.163 O Corgo (Lugo) ou ao e-mail:
arumescorgo@gmail.com. Deberan enviarse no
mesmo correo electronico dous arquivos en
formato PDF, un co contido da obra e outro onde
constara o lema que distinga o traballo, no que
constara, no seu interior o nome apelido do
autor/a, domicilio, teléfono, poboacion de
residencia. Este segundo arquivo, sera custodiado
pola xunta directiva da Asociacion Cultural
Arumes, entregando Unicamente ao xurado a obra
eolemadamesma.

5. Prazo: o prazo de entrega rematara o dia 15 de
novembro de 2014.

6. Premios: para cadansua CATEGORIA
establécense 1° e 2° premio de poesia, e tamén 1°
€ 2° premio de relato.

Cada premio consiste nunha figurina de ceramica

do pais, un lote de libros e o correspondente
diploma.

7. Xurado: estara composto por membros da
Xunta Directiva da Asociacion, profesores de
lingua galega e por profesionais de recofiecido
prestixio do mundo das letras.

8. Entrega de premios: a cerimonia de entrega de
premios realizarase o sabado, dia 20 de decembro
de 2014 no centro sociocultural do concello do
Corgo acompanada de actuacions e de varias
sorpresas.

9. Non premiados: Os traballos non premiados e
as suas correspondentes plicas seran destruidas
no prazo dun mes despois do fallo, se os/as
autores/as non o solicitan.

10. Outros: A presentacion ao premio supén a
conformidade coas presentes bases por parte
dos/as concursantes. A Asociacion Cultural
Arumes resérvase todos os dereitos de
publicaciéon das obras premiadas (en papel, CD ou
mediante internet).

ENTREGADE PREMIOS

O sabado, 20 de decembro, as 19:30 horas no
Centro Sociocultural de O Corgo celebrouse a
entrega de premios do VIII Certame Literario
"Terras de Chamoso".

Os premiados nesta edicion foron:

CATEGORIA: INFANTIL
Modalidade: poesia

1°premio: Lara Dominguez Chantres, de Baleira,
pola obra “Galicia”.

2°premio: Carla Castedo Pereira, de Francelos-
Barredo (Castroverde), pola obra “A
musica davida”.

Accésit: Tania Loépez Gonzalez, de San

Cristobal ( O Corgo), pola obra Outono
de pobo”.
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Modalidade: relato

1°premio: Alicia Garcia Cabaleiro, de Laxes (O
Corgo), pola obra “Unha ultima
fotografia paraela”.

2°premio: lzaskun Val Lopez, de Castroverde,

polaobra “Mais que avos”.

Accésit:  Raquel Lopez Lopez, de Fonteita (O

Corgo), pola obra “Aloita porun sono”.
CATEGORIA: XUVENIL
Modalidade: poesia

1°premio: Sabela Rodriguez Reino, de A Corufia,

polaobra“SOS”.

Patricia Fulias Guzman, de Sampaio
(Castroverde), pola obra “ Meus, teus,
nosos”.

2° premio:

Modalidade: relato

1°premio: David Lépez Fernandez, de Valonga

(Pol), polaobra“O tallerdo Pepe”.

2°premio: Lucia Gonzéalez Campos, de

Montecubeiro (Castroverde), pola
obra “Como unha arbore”.

CATEGORIA: ADULTOS
Modalidade: poesia
1°premio: Rocio Leira Castro, de Cée ( a

Corufia), pola obra “Un poema con
famedelua”.

2°premio: M? José Fernandez Lopez de A

Pontenova (Lugo), pola obra “A
metamorfose das libélulas”.

Modalidade: relato

1°premio: Adela Figueroa Panisse, de Lugo, pola
obra “Augas Caldas”

2°premio: Emilio Silva Otero, de Ferrol (A
Corufia), pola obra “Adia dez”.

As pezas de ceramica entregadas aos ganadores
representan pombas de dous tamafos, son pezas
unicas do ceramista corgués Lolo de Ansean.

Agradecemos dende a Xunta Directiva da A.C.
Arumes a colaboracion das persoas que formaron
parte do xurado, nesta edicion estivo formado por:

D. Xurxo Xosé Rodriguez Lozano
D. Xosé Manuel Castro Castedo

D. Lois PérezDiaz
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Dna. lolanda Gonzales Aldrei

Dna. M2 Jesus Moran Gonzalez

Noraboa a todos os premiados e 0O noso
agradecemento aos moitos participantes que ano
tras ano presentan traballos a este certame,
salientables tanto en nimero como en calidade.

Para a entrega de premios do certame literario,
contamos coa colaboracion da profesora e
escritora ADELA FIGUEROA. Aproveitamos a sua
presenza neste acto para agradecerlle
publicamente a donacion da Enciclopedia Galega,
da sua propiedade, para a biblioteca da nosa
Asociacion, que fixera en datas recentes. E tamén
para que todos os asistentes, socios e non socios
de Arumes, soubesen de dita donacion.

A maiores da entrega dos premios aos gafadores
e dorecital das poesias gafadoras, disfrutamos da
actuacion musical e baile a cargo da Asociacion A
Legua Dereita de O Corgo e dun espectaculo
teatral a cargo dos Baluros de Castro de Rei que
puxo en escea a obra “noite de lobos” de Xosé
Agrelo Hermo con adaptaciéns de Xosé Manuel
Carballo.




FICHA TECNICA
DATA FUNDACIONAL: 7 de outubro de 2005
TELEFONO: 626 73 93 90
CORREO-E: arumescorgo@gmail.com
PAXINA WEB: http://arumescorgo.blogspot.com

SOLICITUDE DE INSCRICION COMO SOCIO NUMERARIO

/DN e
NIF: Data de nacemento: ......... Lo oo
BN ABIOZO: e e
CP Concello: .. Provincia: ...
TNO. fIXO: TfNO. MODIl:
COMTEO-C: e, OCUPACION: ...
Forma de recibir cominicaciéns da asociacion: [_] Correo electrénico [ ] Correo postal

Solicita formar parte como Socio/a Numerario/a da ASOCIACION CULTURAL ARUMES DO CORGO
conforme aos seus estatutos.

PP 0000000000000 0000000000000 0000000000000000000000000

AUTORIZACION BANCARIA PARA A DOMICILIACION DE RECIBOS

Sr./Sra. Director/a do BanCO/CaiXa: ..o e

Lugar de oficina:

Prégolle que, ata nova orde, aboen os recibos que presente a ASOCIACION CULTURAL ARUMES DO
CORGO con cargo a mifia conta/libreta:

C. IBAN C. Entidade | C. Oficina DC Numero de conta
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